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Rezumat. In literatura de specialitate, existd mai multe clasificari ale elementelor si procedeelor
tehnice din jocul de fotbal pe postul de portar. Cu toate acestea, pand in prezent nu existd o clasificare clara
unde s-ar regdsi toate elementele si procedeele tehnice indeplinite de cdtre fotbalistii pe postul de portar,
atdt in atac, cdt si in apdrare. In urma analizei mai multor jocuri oficiale de diferit nivel, a fost realizatd o
clasificare a elementelor si procedeelor tehnice cele mai frecvent folosite de catre fotbalistii pe postul de
portar la nivel de seniori. Clasificarea data poate fi folosita drept ghid metodologic pentru sporirea calitatii
pregatirii fotbalistilor pe postul de portar la toate nivelele.
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Urmarind actiunile unui portar in jocul de
fotbal, observam ca acesta trebuie sa dispuna
de un sir de calitati motrice deosebite datorita
continutului activitatii acestuia la functia data,
acesta de fapt, fiind ultimul jucator in oricare
sistem de aparare a oricarei echipe. Nu
intamplator portarii sunt jucatorii cei mai inalti,
cei mai mobili, cu bund detentd si spirit
puternic de anticipare a situatiilor de joc.

De reguld, portarii nu parcurg distante
mari, asa cum o fac jucitorii din teren. In
schimb, acestia se implica 1n situatiile de criza
la poartd, avand drept misiune apararea
acesteia, unde sa nu permitd adversarului sa
inscrie [3, 5, 7,9, 10].

Echipele performante au in componenta
lor pana la 3-5 portari, iar in procesul de
antrenament al  echipelor, portarii se
antreneaza separat, avand un antrenor
specializat pentru acest post. O buna parte din
timpul acordat unui antrenament sportiv
portarii se antreneaza cu intreaga echipa pentru
a avea 0 viziune comuna asupra tacticii de joc,
pentru ca portarii sa isi Tnsuseasca si un sir de
elemente si procedee caracteristice jucatorilor
din teren. Au existat destule cazuri cand
portarul iesea din poartd si actiona in calitate
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de jucator de teren si chiar Inscria puncte
pentru echipa sa.

Daca actiunile jucdtorilor fotbalisti pe
posturile de fundasi, mijlocasi si atacanti,
difera mult sau mai putin dupd continut,
functia de portar este una absolut diferita si le
cere jucatorilor de pe acest post o pregatire
specificd destul de concretd si specializata pe
anumite actiuni. Pana in prezent, nu exista o
clasificare definitivd a tuturor actiunilor de joc
ale portarului, desi multe elemente si procedee
tehnice se intdlnesc in mai multe descrieri ale
tehnicii de joc a fotbalistilor pe postul de
portar [2, 8, 9, 10].

Analizand mai multe surse literare ce tin
de clasificarea tehnicii de joc a fotbalistilor de
pe postul de portar [1, 4, 6,9, 10, 11], intalnim
divizarea acestora in actiuni tehnice in atac si
actiuni tehnice in aparare (Fig. 1.), chiar daca
acestia participa la astfel de actiuni intr-o0
madsurd mai mica In comparatie cu jucdtorii din
teren de pe alte posturi. In acelasi timp, de
actiunile portarului depinde foarte mult
activitatea Intregii echipe, acesta fiind ultimul
jucdtor in defensiva, iar de calitatea de joc a
portarului depinde soarta unui episod sau chiar
a intregului joc.
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Atat jocul in atac, cat si in aparare depinde
foarte mult de actiunile portarului cu mingea,
Vorbind deapre
la

precum si fard minge.
actiunile fard minge, aici referindu-ne
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pozitia de baza, aceasta este importantd, atat
pentru pregatirea si Indeplinirea actiunilor de
joc in atac, cat si in aparare.

CLASIFICAREA TEHNICII
DE JOC A PORTARULUI
iN FOTBAL
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Fig. 1. Clasificarea tehnicii de joc a fotbalistilor pe postul de portar

Actiunile in atac sunt destul de numeroase,
insd noi ne vom referi doar la cele mai
importante, dat fiind faptul ca portarul este
limitat in actiunile sale 1n atac, acesta
participaAnd 1n cele mai dese cazuri la
inceperea uneia sau a altei faze de atac.

Toate actiunile portarului in atac se Incep
doar 1n cazul cand acesta recupereaza mingea,
iar ulterioarele modalitati de introducere a
acesteia in joc pot fi foarte variate. In cele mai
dese cazuri portarul introduce mingea in joc
doar prin doua modalitati: fie cu mana, fie cu
piciorul. Atat intr-un caz, cat si in altul,
portarii pot incepe atacul chiar din preajma
careului de 16 metri, unde se poate introduce
mingea la 25-30 metri, sau uneori la distante
mult mai mari, in functie de situatiile de joc ori
de amplasarea jucatorilor pe teren. De
asemenea, uneori depinde chiar si de evolutia
jocului. Cand vorbim de evolutia jocului ne
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referim la scorul jocului, la timpul disponibil
de joc si, In general, la miza acestui joc.

In ceea ce priveste actiunile fotbalistilor
pe postul de portar n aparare, aici numarul
actiunilor este mult mai mare, dat fiind faptul
ca rolul de baza al portarului este de a juca in
defensiva, de a ajuta echipa sa se apere de
adversar pentru a-l impiedica sa inscrie in
poarta acestora. Cand vorbim de jocul in
aparare, facem referire la mai multe elemente,
iar printre cele mai importante sunt:
prinderea;

e boxarea;
devierea;
blocarea.

La randul sau, fiecare element tehnic
poate fi executat prin mai multe procedee, dar
in privinta acestui aspect vom discuta in
continuare, unde vom prezenta analiza
actiunilor de joc ale portarilor seniori de 1nalta
calificare.
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In acset context, noi am analizat actiunile
portarilor echipelor participante la jocurile
semifinale si finale din cadrul Cupei
Campionilor Europeni. Aici au fost analizate
toate actiunile jucatorilor de pe postul de
portar, iar printre acestia au fost cei ma buni
jucatori de acest gen din fotbalul european. In
urma desfasurarii meciurilor respective, au fost
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analizate toate actiunile portarilor, apoi aceste
date au fost prelucrate statistic si prezentate la
diferite intruniri stiintifice si practico-metodice.

Astfel, primul element care a fost supus
analizei a fost cel de prindere a mingii, acesta
de fapt fiind unul din cele mai importante in
jocul unui fotbalist de pe postul de portar
(Figura 2).
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Fig. 2. Clasificarea prinderii mingii de cdtre portar in jocul de fotbal

Urmarind clasificarea data, este foarte clar
cd mingea poate fi prinsd, In functie de
situatiile de joc, prin intermediul mai multor
procedee tehnice. Cele mai raspandite dintre
acestea sunt prinderea mingii din pozitie
staticd si prinderea mingii din miscare. Atunci
cand vorbim despre prinderea mingii din
pozitie staticd, aceasta este rezultatul
loviturilor directe in portar, unde acesta nu este
pus In situatia de a se misca sau de a
intreprinde alte actiuni pentru a intra in posesia
mingii. Conform figurii prezentate mai sus, din
pozitia staticd pot fi intreprinse trei procedee
tehnice de prindere a mingii, acestea in mare
parte fiind determinate de Indltimea traiectoriei

mingii, iar n cele mai dese cazuri, acestea sunt:

de sus, adica de la nivelul capului si mai sus;
de la piept, in clasificare fiind denumite la
mijloc si de jos, atunci cand mingea se
rostogoleste pe teren, fie este plasatd prin aer,
fara sa atinga solul.

[Erererdigreieiarefer2igrerards
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Atunci cand vorbim despre prinderea
mingii in miscare, aici existd mai multe
momente unde portarul va interveni prin
diferite procedee tehnice de intrare in posesia
mingii. Cele mai spectaculoase si cele mai
complicate prinderi ale mingii sunt cele din
plonjon. Acestea pot fi diferite, tot in functie
de situatiile de joc, in cele mai frecvente cazuri
atunci cand portarul nu ajunge mingea din
pozitie staticd. De regula, portarii intra in
posesia mingii din plonjon fie prin sdrituri in
lateral (stanga/ dreapta), fie prin sarituri
inainte si recuperarea mingii.

Un alt procedeu destul de raspandit este
prinderea mingii prin sdriturd, dat fiind faptul
ca in cazul de fata portarii au prioritate fata de
jucdtorii atacanti din teren, acestia avand
posibilitatea si dreptul de a intra in posesia
mingii cu mainile. Astfel de procedee de
prindere a mingii sunt specifice in cazul
indeplinirii loviturilor de colt, a loviturilor
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standarde, precum si a centrarilor in zona
portii. Nu este exclusa nici indeplinirea
procedeului dat prin iesirea la 5-10 metri din
poartd, atunci cand portarul considerd ca este
momentul oportun.

Ultimul procedeu de prindere a mingii de
catre portar este cel prin alergare, acesta fiind
posibil 1n situatiile cand adversarul atacant este
pe pozitia de a intra in posesia mingii, care Se
afld in zbor sau se rostogoleste pe gazon si este
in zona apropiata de poarta.

Un alt element de apdrare a portii de cétre
portar este blocarea mingii (Figura 3), acesta

BLOCAREA
MINGII
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de regula fiind aplicat atunci cand portarul este
in criza de spatiu si de timp pentru a intra in
posesia mingii. In marea majoritate a cazurilor,
portarul blocheaza mingea prin doud procedee,
acestea fiind blocarea cu corpul si blocarea cu
bratele. Atat intr-un caz, cat si in altul, acest
lucru este posibil de efectuat prin cadere si din
pozitie statica. In primul caz, blocarea se face
atunci cand mingea este directionatd spre
poartd prin rostogolire sau pe o traiectorie
joasa. In al doilea caz, blocarea se realizeaza
atunci cand mingea are o traiectorie Inalta si
portarul poate reactiona doar cu bratele.

Cu corpul

Cu piciorul

l Cu bratele

Prin
cadere

Din pozitie
statica

Fig. 3. Clasificarea blocarii mingii de catre portar in jocul de fotbal

Ambele procedee se aplicd destul de
frecvent si au atdt momente pozitive, cat si
unele negative. Pozitive sunt cele in cazul in
care mingea poate fi respinsd in teren, iar
elementul negativ este reprezentat de faptul ca
nu tot timpul mingea respinsd poate fi
controlatd exact si nu se cunoSC traiectoria si
locul unde va fi respinsa dupa blocare.

Un alt element de aparare a portii este
,devierea mingii”’, acesta fiind cel mai des
aplicat in cazurile efectuarii loviturilor
puternice in locurile putin aparate de portar,
aici fiind incluse colturile portii, mingile sub
transversala si altele (Figura 4).

[Erererdigreieiarefer2igrerards
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Elementul dat in cele mai frecvente cazuri
poate fi indeplinit prin doud procedee tehnice
de baza, acestea fiind devierea cu mana si
devierea mingii cu piciorul. In functie de
situatiile de joc, acestea pot fi Indeplinite din
pozitie staticd, atunci cand mingea este trimisa
in raza de actiune a portarului si prin sariturd,
sau prin plonjon, atunci cand mingea nu se afla
in raza de actiune a portarului. Atat intr-un caz,
cat si In altul mingea cel mai frecvent este
deviatd in afara spatiului de joc, adica dupa
poarta.
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DEVIEREA MINGII

[ Cu ména } c“picimu}

[ Din pozitie statica }

[ Prin saritura }

Fig. 4. Clasificarea devierii mingii de cdtre portar in jocul de fotbal

Existd insd situatii cand mingea poate fi Un alt element destul de frecvent folosit
deviata in teren pe spatiul de joc. Daca in cazul de catre portari este asa numita ,boxare a
devierii mingii dupa poarta echipa are timp sa mingii” (Figura 5). E de mentionat faptul ca
se pregateasca pentru o eventuala lovitura acest element se aplica cel mai des in cazurile
standard de colt, dupd devierea mingii in teren cand mingea este sutatd spre poartd cu viteza
situatiile pot fi diferite, atat favorabile pentru mare, iar portarul nu este sigur ca poate intra
echipa din apdrare, cat si pentru echipa din in posesia acesteia.
atac.
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Fig. 5. Clasificarea boxarii mingii de cdtre portar in jocul de fotbal

Cel mai frecvent se Intdlnesc doua zona de actiune a portarului, acesta fiind
procedee de executie a boxarii in functie de nevoit sa actioneze prin miscare, fie prin
situatiille de joc, aici fiind vorba despre sariturd in sus, fie prin plonjon intr-o directie
boxarea din pozitie staticd, atunci cand mingea sau alta.
este trimisa foarte puternic in zona de actiune a Atunci cand vorbim despre pozitia statica,
portarului si boxarea din miscare, atunci , la fel, boxarea poate fi executata de sus sau din fata,
mingea este trimisd puternic si nu se afld in in functie de TIndltimea traiectoriei mingii
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sutata spre poarta. Atat intr-un caz, cat si in
altul, acest procedeu poate fi indeplinit cu o
mana sau cu ambele maini, acest lucru fiind
dictat de situatia de joc, de punerea loviturii la
poartd, de pozitia n care se afla portarul.

Cel de-al doilea procedeu de boxare a
mingii, boxarea din miscare, de regula, se
indeplineste atunci cand mingea este trimisa in
zona unde nu se afla portarul, iar acesta este
nevoit sa intreprindd anumite eforturi pentru a
respinge mingea. Acest lucru poate fi efectuat
atdt prin sariturd in sus, cand mingea este
trimisd cu o traiectorie Tnaltd, sau prin plonjon
stanga/ dreapta/ inainte, in functie de locul
unde se afld mingea trimisd de adversar.

E de mentionat faptul cd boxarea este un
element de respingere a mingii in situatiile de
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deficit de spatiu si timp, iar portarul trebuie sa
intervind pentru a salva situatia. Acesta poate
fi atat reusit, cand mingea este respinsa spre
parteneri, sau in cel mai rdu caz, in afara
terenului de joc, cat si sa aiba urmari negative
pentru echipa sa, atunci cand mingea deviaza
la jucatorii adversari.

In cele din urma, dupa intrarea in posesia
mingii, portarul urmeaza sa introduca mingea
in joc, acest element fiind numit ,repunerea
mingii in joc” (Figura 6). De felul cum
portarul repune mingea in joc depinde foarte
mult succesul unuia sau a altui atac, iar uneori
chiar si a intregului meci, in cazul cand dupa o
repunere reusitd se 1Inscrie 1n  poarta
adversarului.

I

Cumana
\
>
La distante mici
\ 2y
~ ~
La distante mari
- J

REPUNEREA MINGII iN

Cu piciorul

]
[ Din careul de 6m ]
[ Din joc J

Fig. 6. Clasificarea repunerii mingii in joc de cdtre portar in jocul de fotbal

De fapt, portarul are cel mai multe
oportunitati de a alege cum sa joace cu balonul,
acesta avand dreptul regulamentar de a juca
atat cu piciorul, cat si cu mainile sau cu orice
parte a corpului. Dupa intrarea in posesia
mingii, portarul urmeaza sa o repuna in joc, iar
pentru aceastd actiune el poate folosi doua
procedee de baza, in primul caz fiind vorba de
introducerea mingii in joc cu mana, in al
doilea introducerea mingii in joc cu piciorul.

Daca ar fi sa analizam primul element,
introducerea mingii in joc cu méana, putem
mentiona mai multe variante de executie, iar

[Erererdigreieiarefer2igrerards
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criteriul de baza este distanta de la care
portarul introduce mingea in joc. Distantele
pot fi diferite, in functie de situatiile de joc, de
scorul meciului, de miza jocului si altele. De
fapt, repunerea mingii in joc cu mana se
considera unul dintre cele mai reusite procedee,
aici fiind vorba despre exactitatea repunerii
mingii unui parter sau altul, desi repunerea
prin procedeul dat la distante mari poate duce
la unele dificultati vorbind despre exactitatea
executarii acesteia.

Cel de-al doilea procedeu de repunere a
mingii in joc este repunerea cu piciorul, acesta
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fiind destul de raspandit in cazul mai multor
portari de diferit nivel. Antrenorii 1i includ
destul de des pe portari in jocul cu piciorul, dat
fiind faptul ca 1n ultimii ani tot mai des acestia
sunt implicati in mai multe situatii de joc unde
portarii sunt nevoiti s actioneze ca jucator de
teren. Acest element este folosit la repunere
din pozitii standard, fie degajarea de la coltul
careului de 6 metri, fie loviturile standard dupa
o incélcare de regulament. in prezent, destul
de des portarii sunt inclusi in jocul defensiv,
atunci cand aparatorii fiind presati de atacantii
echipei adverse folosesc tot mai des pasele
inapoi spre portar, iar acesta in continuare
actioneaza ca jucator din teren, jucand mingea
doar cu piciorul.

Cand analizam toate actiunilor jucdtorilor
pe postul de portar, observam ca acestia
trebuie sa aibd un nivel foarte inalt de pregatire

Referinte bibliografice:

Nr. 44/2 - 2024

sportiva, aici referindu-ne atat la pregatirea
fizica si tehnico-tactica, cat si la pregatirea
psihologicd. De fapt, portarul a fost si rdmane
una dintre figurile de baza in cadrul oricarui
meci si de madiestria si siguranta acestuia
depinde In cele mai dese cazuri si rezultatul
meciului.

Este evident ca pregitirca sportiva a
fotbalistilor pe postul de portar este una
multiaspectuald, reiesind din complexitatea si
diversitatea actiunilor pe care acesta trebuie sa
le indeplineasca in timpul jocului. Nu in mod
intamplator, jucatorii pe postul de portar sunt
jucatorii cu cea mai inalta talie, bine pregatiti
fizic, cu o orientare spatiald si spatio-
temporala bine dezvoltatd. Corespunzator,
specialistii trebuie sd intervind cu diferite
metodologii si mijloace adecvate pentru a avea
succes 1n pregatirea sportiva a acestora.
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